Kuusenkerkka

Etsi sopivat keruupaikat

Hanki maanomistajan lupa

Hyvia keruupaikkoja ovat tuoreiden
kasvupaikkojen kuusentaimikot tai
harvassa kasvavat yksittaiset puut,
joissa oksia on alas asti.

Mieti myoOs kulkuyhteydet.

Valmistaudu ajoissa

Kay poimijakoulutus

Selvita ostaja, laatuvaatimukset ja
hinta. Minka kokoista kerkkaa ostaja
haluaa? Miten sen tulee olla pakattu
ja sdilytetty? Rekister6idy kerddja.fi.
Porukassa keruu sujuu!

Seuraa kypsymista

Keruukausi on lyhyt

Kay paikan padalla katsomassa
tilannetta. Eri paikoilla kerkka kypsyy
eri tahtiin. Seuraa keruuaseman
tiedotusta ja suunnittele keraaminen
vastaanottoaikojen mukaan.

Onhan sinulla elintarvikekelpoiset
keruuastiat ja pussit?

Keraa - muista laatu

Huolehdi hygieniasta ja kylmdketjusta

Keraa vain kuivalla sadlla. Kayta
kertakayttbhanskoja. Suojaudu
hyonteisilta varustuksella, ei karkotteilla.
Pida saalis viiledssa, kylmalaukku ja
kylmadkallet mukaan metsaan.

Muista evadat, juominen ja lepotauot!

Metsdkeskus
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Kuusenkerkka on kuusen alkukesan
nuori, pehmea vuosikasvu.

Se sisdltaa A- ja C-vitamiinia,
hivenaineita ja antioksidantteja
seka erilaisia haihtuvia Oljyja.
Kuusenkerkkaa kaytetaan
elintarvikkeissa, rohdoksissa ja
kosmetiikassa.
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www.metsakeskus.fi/hankkeet/luoppo

www.oulu.4h.fi/luonnontuotteet/
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