
Kuusenkerkkä

Kuusenkerkkä on kuusen alkukesän 
nuori, pehmeä vuosikasvu. 
Se sisältää A- ja C-vitamiinia, 
hivenaineita ja antioksidantteja 
sekä erilaisia haihtuvia öljyjä. 
Kuusenkerkkää käytetään 
elintarvikkeissa, rohdoksissa ja 
kosmetiikassa.

Etsi sopivat keruupaikat
Hanki maanomistajan lupa
Hyviä keruupaikkoja ovat tuoreiden 
kasvupaikkojen kuusentaimikot tai 
harvassa kasvavat yksittäiset puut, 
joissa oksia on alas asti.  
Mieti myös kulkuyhteydet.

Valmistaudu ajoissa
Käy poimijakoulutus
Selvitä ostaja, laatuvaatimukset ja 
hinta. Minkä kokoista kerkkää ostaja 
haluaa? Miten sen tulee olla pakattu 
ja säilytetty? Rekisteröidy kerääjä.fi. 
Porukassa keruu sujuu!

Seuraa kypsymistä
Keruukausi on lyhyt
Käy paikan päällä katsomassa 
tilannetta. Eri paikoilla kerkkä kypsyy 
eri tahtiin. Seuraa keruuaseman 
tiedotusta ja suunnittele kerääminen 
vastaanottoaikojen mukaan.  
Onhan sinulla elintarvikekelpoiset 
keruuastiat ja pussit?

Kerää – muista laatu
Huolehdi hygieniasta ja kylmäketjusta 
Kerää vain kuivalla säällä. Käytä 
kertakäyttöhanskoja. Suojaudu 
hyönteisiltä varustuksella, ei karkotteilla. 
Pidä saalis viileässä, kylmälaukku ja 
kylmäkallet mukaan metsään.  
Muista eväät, juominen ja lepotauot!

Kuusenkerkästä 
lisätienestiä –

luonnontuotteista 
nuorelle kesätyö! 

www.metsakeskus.fi/hankkeet/luoppo  
www.oulu.4h.fi/luonnontuotteet/

http://www.metsakeskus.fi/hankkeet/luoppo
http://www.oulu.4h.fi/luonnontuotteet/

