Kuusenkerkka

Mita kuusenkerkka on

Kuusenkerkalla tarkoitetaan metsdkuusen (Picea abies) nuoria ja pehmeitd vuosikasvaimia. Vaaleanvih-
rea nuori kerkka erottuu kevatkesalla selkeasti tummanvihreistd vanhemmista vuosikasvaimista. Kerkka
sisadltda mm. A- ja C-vitamiinia, hivenaineita ja antioksidantteja.

Mihin kuusenkerkkaa kdytetaan

Teollisesti kerkkaa hyodynnetaan mm. kosmetii-
kassa, elintarvikekdytdssa ja variaineena. Sai-
lytysta ja jatkokayttoa varten kerkkaa voidaan
jalostaa mm. uutteeksi, jauheeksi tai siirapiksi.

Elintarvikekaytossa kerkka sopii esimerkiksi
kuumiin tai kylmiin juomiin sekd smoothieihin ja
ruokien maustamiseen.

Kestavyys

Tutkimusten mukaan kuusenkerkan keruu hidas-
taa hieman kuusentaimen sadekasvua. Kasvutap-
piota voidaan minimoida esimerkiksi keraamalla
vain 2/3 kerkista, jattaen ylimman latvuksen seka
oksien paat keraamatta.

Useana vuonna toistettu keruu voi lisata kasvu-
tappioita, mutta vaikutusta voidaan vahentaa pi-
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tamalla keruussa valivuosia. Al4 koskaan katkaise
kuusen latvakasvainta!

Ota huomioon

Kuusenkerkan keruu vaatii aina maanomistajan
luvan. Kayta keratessa suojakasineita ja valta
kemikaalien, kuten hyttyskarkotteiden kayttoa.

Kerkka kannattaa pakastaa keruupaivan lopussa,
jos sitd on tarkoitus sailoa pidempaan. Kotikayt-
t66n tarkoitettujen pakastimien pakastusteho on
rajallinen. Suurten erien pakastamiseen jatkoja-
lostusta varten kaytetaan esimerkiksi pakaste-
kontteja. Ammattimaisessa jatkojalostuksessa
kerkka usein puhdistetaan irtoroskista ja vaku-
moidaan ennen pakastamista.

Huomioi ettd puhdistus ja pakastaminen ovat ve-
ronalaista jalostustoimintaa, jos kerkkaa kerataan
ostajan lukuun.
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Kuusenkerkan kuivaaminen kotikeinoin uunissa Kerkan keruu suoritetaan paaosin varttuneis-
on haastavaa. Parhaiten kerkan ominaisuudet ta, yli n. 4 metrisista kuusista kasin keraamal-
sdilyvat teollisesti pakkaskuivaamalla; pakkas- |5,

kuivauksessa jaatynyt vesi muutetaan suoraan
hoyryksi. Kuivatessa kerkan paino tippuu noin 20
prosenttiin tuorepainosta.

Miten kuusenkerkkaa kerataan

Kuusenkerkan keruuaika on vain muutamalle
viikolle ajoittuva intensiivinen ajanjakso. Ly-
hyesta keruukaudesta johtuen suurten kerk-
kamaarien keruu vaatii siis paljon keraajia.

Miten kerataan

Ajankohta: Touko-kesakuu, vaihtelee vuosittain, alueit-
tain ja puittain. Paras keruuaika kestaa 2-3 viikkoa.

Saanto: Varttuneesta kuusentaimikosta voidaan kerata
noin 500-800 kg/ha. 4-6 metrinen raivattu kuusentai-
mikko (1800 runkoa/ha) on optimaalinen keruukohde.

Keruunopeus: 0,5-4 kg/tunti
Keruupalkkio: 5-8 €/kg
Keruualueen vuokra: 0,5-1 €/kg metsdanomistajalle.

Esimerkkilaskelma: Kymmenen keruupaivan keruu-
palkkio (tehollinen ty6paiva 5 tuntia):

5h/pvx 10 pv x 2 kg/hax 6 €/kg =

600 € verovapaana keruupalkkiona.
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Kuusenkerkka on helposti pilaantuva raa-
ka-aine, joten kerkka on sailottava viiledan

- jo keruupaikalla, jotta pilaantumisprosessi ja
vitamiinien hajoaminen hidastuvat. Valivaras-
tointiin soveltuvat esimerkiksi kylmakalleilla
viilennetyt styrox-astiat ja erilliset kylmakar-

Lisatietoja

o www.metsakeskus.fi

o www.luke.fi

o www.arktisetaromit.fi

e www.aitoluonto.fi

e www.keraaja.fi

e www.youtube.com/watch?v=60FGIL5yGpo
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http://www.youtube.com/watch?v=6OFGIL5yGpo



